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Guia de recursos



i que no se t’escape res

Tenim tot un poble treballant de valent per a que,
com a jove de La Vall d’Uixó tingues el present i el
futur que et mereixes. 
Continuem treballant cada dia per tal de poder fer-
ho realitat,  oferint-te serveis de qualitat. Ací tens
un xicotet recull de tot el que tens a l’abast, per a
que te’n aprofites!
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doriadoria
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quèquè
fem?fem?



Oficina d’Informació Juvenil
Expedició de Carnet Jove: descomptes en béns i serveis de caràcter
social, cultural, econòmic, educatiu, recreatiu, esportiu, de
consum, de transport i similars per a joves de 14 a 30 anys.
GRATUÏT.
Podeu acudir per expressar les vosdres necessitats i demandes.
Atenció personalitzada en les vostres consultes i demandes
informatives i d’assessorament.
Difusió d’informació

OciOci
educatiueducatiu

Instagram: @joventutlavall
Pàgina web: www.oijlavall.com

InformacióInformació
juveniljuvenil

Activitats d’oci que s’ofereixen des de la Regidoria de joventut. 

Consell local d'Infància i Adolescència. Grup participatiu elegit als
centres escolars i instituts que fan d’altaveu de las necessitats i
inquietuds de les persones que estudien a aquests centres.

Estiu Jove, per a joves de 12 a 18 anys durant el mes de juliol.

Universitat Popular. Programa de dinamització social i temps lliure
i d’oci. 

Està al Centre 
Social Les Llimeres

Podeu consultar-les
periòdicament a l’instagram

 activitats com ceràmica, guitarra, ioga...
un fum!



Curs monitor/a d’activitats de temps lliure d’oci infantil i juvenil.
Curs de manipulació d’aliments.
Curs de socorrisme i primers auxilis. 

cursos decursos de  
formacióformació

jovejove
oportunitatoportunitat
Programa dissenyat i organitzat per a motivar i orientar a joves d'entre
16 i 21 anys que han abandonat els estudis. Es proporciona orientació
sobre les diferents famílies professionals de la FP, des d'un enfocament
pràctic, visitant empreses, on es mostren el treball real al qual porta
cada titulació, ajudant així a cadascú descobrir la seua vocació.

si vols participar, avisa’ns per instagram
@joventutlavall !!

+INFO: 657 81 45 18

(JOOP)

jovesjoves
tendènciestendències
Exposició anual col·lectiva de joves artistes vallers que destigen
mostrar les seues obres. CIta imprescindible per a tots els joves artistes
vallers, i un aparador inmillorable per a mostrar el teu talent!
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ESO

Batxillerat: Modalitats: ciències i tecnologia, humanitats i ciències
socials.

Formació professional bàsica:
Agro-jardineria i composicions florals
Operacions bàsiques de restaurant i bar (PFQB)

Formació professional mitja:
Sistemes microinformàtics i xarxes

Formació professional superior:
Desenvolupament d’aplicacions multi-plataformes
Desenvolupament d’aplicacions web
Cursos especialitzats de grau superior:
Intel·ligència artificial i big data

IES
BENIGASLÓ
Avda. Arcadi Garcia i Sanz, 1 – 964738955

família professional
d’hostaleria i turisme

famílies professionals d’informàtica

i comunicacions

família professional agrària



ESO

Batxillerat. Modalitats: ciències i tecnologia, humanitats i ciències
socials, música i arts escèniques i arts plàstiques, imatge i diseny.

Formació professional bàsica:
Serveis comercials

Formació professional mitja:
Activitats comercials
Cures auxiliars d’infermeria
Formació professional superior:
Gestió de ventes i espais comercials
Marketing i publicitat
Laboratori clínic i biomèdic

Cursos especialitzats de grau superior:
Redacció de continguts digitals per a marketing i ventes

família professional de sanitat

IES
honori garcia
C/ Institut, 2 - 964399010

més opcions de batxillerat!

famílies professionals de comerç i màrqueting



ESO

Batxillerat. Modalitats: ciències i tecnologia i ’humanitats i ciències
socials.

Batxillerat nocturn

Formació professional bàsica:
Serveis administratius
Electricitat i electrònica
Formació professional mitja:
Gestió administrativa
Instal·lacions de telecomunicacions
Carrosseria
Electromecànica de maquinària
Electromecànica de vehicles automòbils

Formació professional superior:
Administració i finances
Assistència a la direcció
Automatització i robòtica industrial
Automoció

ies botànic
cavanilles
C/ Institut, 2 - 964399010

famílies professionals

                       -administració i gestió

                         -electri
citat i electrònica

                                  
       -transport i manteniment de vehicles

més varietat d’horaris!



Cursos de formació bàsica
Cursos de preparació per a proves oficials de valencià
Cursos d’anglès
Cursos de competència digital
Preparació als cicles formatius
Preparació accés a la universitat per a majors de 25 anys
Graduat en Educació Secundària
Castellà per a persones estrangeres
Grup d’acollida a nouvinguts
Taller de pensament: filosofia
Educació emocional: mindfullness

cfpa jordi de
sant jordi
C/ Ángela Portalés Romero, 2 – 964738913

eoi la vall
C/ Ángela Portalés Romero, 2 - 676815563

Anglès: nivells A2, B1, B2 I C1
Alemà: nivell a2

música
Centre Instructiu d’Art i Cultura – C/ Rosario Creixach, 16 -
964691088 
Unió Musical Vallduxense 
Ateneu Musical Schola Cantorum – 964660007 - 656921711
Conservatori Professional de Música Francesc Peñarroja
Av.Suroeste, 49 - 964 39 94 25

al costat de l’auditori

“idiomas, querida!”

hi ha de toot!

@laciac

@launiomusicalvallduxense

@laschola

atenció presencial de dilluns a

dimecres 14:40 a 15:10 i dimecres

de 17 a 19

https://www.google.com/search?q=ciac+la+vall+duixo&oq=ciac+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBggAEEUYOzIGCAAQRRg7MgYIARBFGDsyBggCECMYJzISCAMQLhhDGK8BGMcBGIAEGIoFMg0IBBAuGK8BGMcBGIAEMgcIBRAAGIAEMgcIBhAAGIAEMgcIBxAAGIAEMgcICBAAGIAEMgcICRAAGIAE0gEIMTM5MWowajSoAgCwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=conservatorio+vall+de+uxo&oq=conser&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqDAgAECMYJxiABBiKBTIMCAAQIxgnGIAEGIoFMhIIARAuGEMYrwEYxwEYgAQYigUyBggCEEUYQDIGCAMQRRg5MhgIBBAuGBQYgwEYrwEYxwEYhwIYsQMYgAQyBggFEEUYPDIGCAYQRRg8MgYIBxBFGDzSAQgzNzQyajBqNKgCALACAQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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biblioteques
municipals

Teatre Municipal Carmen Tur – C/ Benigafull, 31
Centre Cultural Lepoldo Peñarroja – Polígon la Moleta, 1
Palau de Vivel.- C/ Sanchis Tarazona, 37

espais
culturals

A la Vall tenim diferents espais culturals on es desenvolupen activitats
com exposicions, musicals, conferències, concerts... Aquests espais
culturals són:

Biblioteca Municipal, on a més compteu amb una sala d’estudis.
Agència de lectura Rosario Pérez
Agència de lectura Lleonard Mingarro

prèstec de llibres, revistes i audiovisuals, wifi i accès a

Internet i diverses activitats de dinamització com club

de lectura intergeneracional, concursos de relats...

amb activitats tot l’any, i 
propostes molt variades al web de l’auditori està tota

la programació!



festes
La Vall és un poble amb una gran oferta festiva, amb nombroses festes de
barri que fan que no pare mai l’oferta d’oci. A més, l’Ajuntament
participa de les festes per tal de que aquestes puguen ser disfrutades per
tot el poble, amb actes de tot tipus. 

i molts d’ells especialment

per als joves!

Gener
Festes de Sant Antoni

Febrer
Mig any fester

Març
Falles de Sant Josep

Abril
Festes Patronals Sant Vicent Ferrer

Maig
Festes de la Colònia Segarra
Festes de Sant Antoni Abad

Juny
Festes de San Querer
Festes de San Antonio de Padua
Festes de Sant Joan
Festes Grup la Unió

Juliol
Festes de San Fermín
Festes Santiago Apòstol

Agost
Les Penyes en Festes
Festes Santa Rosa de Lima

Setembre
Festes de Sant Teodoro
Festes de la Cova Santa
Festes del Carrer d’Enmig
Festes de la Mercé
Festes de San Francisco de Asís

Octubre
Festes Patronals de la Sagrada
Família i Santíssim Crist
Festes del Roser
Festes del Santíssim Crist del Calvari
Festes de la Pilarica
Festes de Sant Roc

baixa al carrer i participa!

9 falles!

més de 60 penyes!
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Grup de running.
Estiu esportiu. 
Muntanyes amb història.
Activitat física per a la salut.
Circuit de carreres 5K.
Lliga de pàdel.
Condicionament físic.
Ioga

+INFO 

964 69 71 00

675 90 38 92

esports@lavallduixo.esespais
Pistes de pàdel
Poliesportiu Municipal
Pista de Ciclisme Vicente Arzo
Camp de futbol José Mangriñán 
Pistes de frontó 
Camps de futbol de la Moleta
Skate Park 

activitats i
programes

@union_ciclista_valldeuxo

Club Gimàstic La Vall 
La Vall d’Uixó Bàsquet
Futbol-sala Vallsala
U.D. Vall d’Uixó 
Unión Ciclista Vall d’Uixó
Club d’Atletisme 

CLUBS

@ud_valldeuxo
@vallsalaclubdeportivo

@lavallduixobasquet
665 271 769

busca’ls a instagram

i mooolts més!

(que tenen escola)
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La Vall Voluntària, és un programa que coordina la prestació de diferents
serveis. Podeu formar part d’aquest programa i participar com a persones
voluntàries assumint una participació activa en la ciutat en els següents
àmbits: 

VOLUNTARIAT SOCIAL. 
VOLUNTARIAT EDUCATIU.
VOLUNTARIAT CULTURAL.
VOLUNTARIAT ESPORTIU.

voluntariat

+INFO: Centre Social les Llimeres

(C/ Matilde Bel, 18)

660-417-865  

igualtat i
diversitat
Espai d’igualtat. 

Es presta atenció personalitzada a dones sobre recursos, serveis,
formació, orientació socio-laboral...
Pots assessorar-te per a la constitució d’associacions de dones.
Espai de referència per al col·lectiu LGTBIQ+
Es realitzen activitats com ponències, tallers, campanyes…

Av. Jaume I, 21

@igualtat_lavallduixo

habitatge
Oficina Municipal d’Habitatge. 

Informació i assessorament sobre la possibilitat d'accedir a tota
mena d'habitatges, que estiguen disponibles a la localitat.
Informació i tramitació en ajudes en matèria de lloguer.

Av. Jaume I, 27

964 69 27 93 

tots els serveis que poden ser-te útils



Agència de col·locació. Fa d‘intermediari entre les empreses que
requerixen personal i les persones en busca d'ocupació.

Proporcionar a les persones en busca activa d'ocupació, oportunitats
laborals que s'ajusten a les seues habilitats i característiques
Facilita a les empreses la selecció de personal idoni per a cobrir les
seues necessitats.
Ofereix informació i orientació en matèria d'ocupació i formació:
EMCUJU, EMPUJU, Taller d'Ocupació, Escola Taller, Acció Inserida i
programa Talent Jove Garantia Juvenil, formació en Competències
Digitals, així com l'obtenció de Certificats de Professionalitat de les
ocupacions més demandades en el mercat laboral.

ocupació 

Garantia Juvenil és una iniciativa

europea per facilitar l'accés de les

persones joves de 16 i menors de 30

al mercat de treball.salut i
prevenció

Unitat de Conductes Additives. Ajuda a persones amb problemes
d'addiccions que necessiten ajuda per a la la desintoxicació,
deshabituació, reinserció i tractament amb substitutius.

Planificació Familiar. Facilita informació i assistència mèdica en
matèria de sexualitat i anticoncepció.

Unitat de Prevenció Comunitària de Conductes Additives.  Ajuda en
relació a la problemàtica de les drogodependències i altres conductes
addictives.

+INFO: Av. Jaume I, 11 - 964376630

av. Jaume I, 34 
964 690 656 - 610 749 019 

+INFO: Centre de Salut 2

+INFO: C.S. les Llimeres

(C/ Matilde Bel, 18) -

964 69 08 33



comptemcomptem
amb tu!amb tu!

Regidoria de Joventut
Instagram: @joventutlavall

Pàgina web: www.oijlavall.com
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